ENCUESTA

NACIONAL DE SALUD

alll.

SEXUALIDAD Y GENERO

‘ (ENSSEX) 2022/2023

RESULTADOS

FUNCIONAMIENTO Y DISCAPACIDAD

Gobierno de Chile



I
ANTECEDENTES

La Encuesta Nacional de Salud, Sexualidad y Género (ENSSEX) 2022-2023 es un estudio poblacional que tiene como
antecesor al primer estudio de “Comportamiento Sexual en el Conosur” (COSECON) realizado en Chile en 1998 por
la entonces Comisidn Nacional del Sida (CONASIDA), hoy Departamento del Programa Nacional de Prevencion vy
Control del VIH/SIDA vy las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS, y en colaboracién con la Agence Nationale de
Recherches sur le Sida (ANRS), el Institut National d’Etudes Demographiques (INED), el Centre National de la
Recherche Scientifique (CNRS), el Centre National de la Santé et de la Recherche Medicale (INSERM); y el Centre
d’Etudes Sociologiques (CES) de la Facultés universitaires Saint-Louis (Bélgica), donde su principal foco estuvo en
indagar sobre la expansion de la pandemia por VIH-Sida.

En este sentido, la ENSSEX busca continuar y profundizar los fendmenos abordados en la primera encuesta,
enfocandose en el estudio de la salud y los derechos sexuales y reproductivos, asi como también innovar con
tematicas y fendmenos que no habian sido abordados, como es en este caso, la epidemiologia de las personas en
situacion de discapacidad,(.Ademas permiten) que permitan crear y producir conocimiento cientifico para
visibilizar y reconocer estas tematicas para solventar politicas publicas, procesos legislativos, debates
socioculturales y acciones de la sociedad civil.
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Organismo responsable Departamento de Epidemiologia. Subsecretaria de Salud Publica. Ministerio de Salud.

Organismo terreno Direccién de Estudios Sociales (DESUC). Instituto de Sociologia. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Licitacién publica

Personas de 18 afios y mas, chilenas o extranjeras, que residen habitualmente en viviendas particulares ocupadas (ultimos 6 meses como minimo)

Poblacion objetivo
) localizadas en zonas urbanas de las dieciséis(16) regiones de Chile.

Conocer las caracteristicas de salud, sexualidad y género de la poblacion de 18 afos y mas, residentes en zonas urbanas de Chile, con
Objetivo encuesta representatividad nacional, regional, por tramos de edad y sexo, para la produccion de evidencia cientifica dirigida al disefio, implementacién y
evaluacion de politicas publicas afines.

Encuesta presencial en hogares, con disefio probabilistico, estratificado geograficamente y multietdpico (cuatro etapas: comuna, manzana, vivienda y
persona). Sobre muestreo en poblacion de 18 a 34 afios y 60 afios y mas. Error absoluto de * 0,7 a nivel nacional. Calculada bajo el supuesto de

Disefio muestral Muestreo Aleatorio Simple, a 95% nivel de confianza, con una prevalencia de 50% (varianza maxima). Factores de expansion calculados en base al
Censo 2017-INE (Ver Base Cartografica Censal Junio 2018, INE), respecto a personas de 18 y mas habitando en areas urbanas que alcanza a ser
13.439.667.

Tamaio Muestral 20.392 personas, con una sobredimension de 40.000 viviendas seleccionadas.

Cuestionario 305 preguntas, aplicadas en un promedio de 45 minutos.

R licacid Entrevista personal aplicada en la vivienda de la persona seleccionada. Aplicada por encuestador(a) en cuestionario en dispositivo electrénico (CAPI).
odo de aplicacién , . . . . .
Moddulos autoaplicados: violencia sexual e interrupcidon del embarazo.

Periodo de recoleccion de .
Agosto a Diciembre de 2022.

datos
Tasas de respuesta Tasa de logro 102%, Tasa de cooperacion 60%, Tasa de rechazo 34%.
Equipo en terreno 340 encuestadoras y encuestadores repartidos por las 16 regiones del pais.

Equipo en terreno Seremis

de Salud Profesionales Unidades u Oficinas de Epidemiologia de las 16 regiones del pais.
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MEDICION : NIVEL DE CAPACIDAD EN LAS ENCUESTAS DE SALUD

’ Encuesta '
E N D | D E " Prem— Nacion.al de Sal'ud, ' ENCUESTA
e T o ‘ @y Sexualidad y Género NACIONAL DE
Encuesta (ENSSEX) 2022-2023 .‘ SALUD
Salud
2016 -2017
ENDISC 2014
ENDIDE 2022 ENS 2016-2017 ENSSEX 2022-2023 ENCAVI 2023-2024 Cuarta versién
[ Encuesta Modelo de Discapacidad (Model Disability Survey), segin OMS ]

El cambio en la concepcion de la discapacidad y la nueva metodologia de calculo de su prevalencia, basada en la Encuesta Modelo de
Discapacidad (Model Disability Survey) de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial (BID) aplicada en el Il Estudio
Nacional de Discapacidad 2015 (Il ENDISC), implementado por el Servicio Nacional de la Discapacidad (SENADIS). Este concepto
representa la evolucidn conceptual, donde este calculo se sustenta en la definicion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de
la Discapacidad y de la Salud (CIF) en el cual la discapacidad es entendida como el fendmeno resultante de la interaccion negativa entre un
individuo con una condicidn de salud y el contexto en que se desenvuelve, asi su medicion esta basada en 2 indices: el de capacidad y de
desempefio.




Nacional de Salud,

MEDICION : NIVEL DE CAPACIDAD (OMS) @y Sexualidady Género

(ENSSEX) 2022/2023

Objetivo: determinar la prevalencia y caracterizacion de la Capacidad/Funcionamiento de la poblacion
chilena, relacionando ésta con los determinantes sociales de la salud y condiciones de salud.

Esta metodologia de medicion se caracteriza como una variable continua que va desde los niveles de bajo compromiso de
capacidad a altos niveles de compromiso de capacidad. Lo anterior es posible mediante la elaboracidon de una escala de medida que
permita identificar a la poblacion de acuerdo con ciertos niveles de capacidad, de acuerdo lo reportado por cada encuesta. Estos niveles
se basan en los dominios del funcionamiento (CIF):

. Movilidad (desplazarse y actividades vigorosas)

Cuidado personal (auto-cuidado, apariencia, aseo)

. Dolor (dolores y molestias corporales, malestar corporal)

. Cognicion (para concentrarse, recordar, aprender)

. Relaciones interpersonales (participacion en la comunidad, enfrentar conflictos)
. Vision (vision de lejos, la vision de cerca)

. Sueno y energia (para conciliar el suefo, sentirse descansado)

. Emocion (sensacion de depresion, preocupacion, ansiedad)
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Las siguientes preguntas refieren a dificultades que pudiera tener para realizar ciertas actividades debido solamente a su
)& Ministerio de salud y sin considerar de ayuda o personas que le ayudan. Ahora quiero que me responda las siguientes preguntas
S utilizando una escala de 1 a 5, en la que 1 significa “ninguna dificultad” y 5 significa “dificultad extrerna o que no puede hacer
la actividad™.

" Encuesta
Nacional de Salud,

— :
’ Sexualidad y Género
(ENSSEX) 2022-2023 16. En los tltimos 30 dias y sin tener en cuenta ninglin tipo de ayuda. Debido a su salud, ; qué grado de dificultad

Geiernn de Chite

ha tenido para...
FORMULARIO | Extrema
FECHA Ninguna Leve Moderada Severa | [no puede NS-NR
hacerlo
oSp SRR NSRRI SR S
iVer, sin usar anteojos Gpticos o lentes? 1 2 3 4 9
;Oir, sin usar audifono o dispositive de ayuda para oir? 1 2 3 4 5 9
PRESENTACION: ;Caminar o subi r peldaﬁosn? R B I ) 3 | T | 5 9
Buenos dias/tardes, mi nombre es (encuestador/ar) ... ;Recordar cosas o concentrarse? R I 2 3 4 5 9
;Asearse o vestirse? 1 2 3 4 | 5 9
lizando, después de 20 afios, la segunda Encuesta Nacional de Salud, Sexualidad y Género (ENSSEX) 2022-2023, ¢ |
realizada por el Ministerio de Salud, en alianza con la Universidad de Chile, Universidad Alberto Hurtado e Instituto de Estudios ¢Dormir? 1 2 3 4 5 9
DS iop i e Rare Bl ;Hacer las tareas de |la casa como barrer, cocinar, hacer arreglos o 1 5 3 4 5 9
sacar la basura?
El estudio tiene como objetivo principal conocer las caracteristicas de salud sexual de la poblacién de 18 afios y mds, con el fin - - — - -
de producir evidencia para el disefio y evaluacion de politicas piblicas. Para eso, indagaremos en temdticas de salud, y también iPartic p_a r en flestas, evento_s religiosos, reuniones vecinales u 1 2 3 4 [ 9
otras actividades de la comunidad?
sobre orientacién sexual, de género y aspectos biolégicos de la poblacion. No hay respuestas buenas ni malas, todas son ellas - - - -
vélidas. Sus resg seran estric fidenciales por lo que puede responder con total confi Hay una seccién ;Llevarse bien con la gente cercana a usted, incluyendo su familia, 1 3 3 4 5 g
con preguntas que le entregaré para que pueda responderlas usted mismo/a. Quiero solicitarle su colaboracién contestando amigosy amigas?
un cuestionario que le tomara cerca de 60 minutos de su tiempo y que serd ejecutado por la Direccién de Estudios Sociales
(DESUC) de la Universidad Catélica de Chile.
17. Debido a susalud, ;qué grado de dificultad le ha generado en su vida...
ENTREGAR Y SOLICITAR FIRMA DE CARTA DE CONSENTIMIENTO. |
Ninguna Leve | Moderada Severa | Extrema NS-NR

Nl
o NLBER, |
- bl i n e d ( [ 5 /§ DESUC ;nt::;;;s‘ea}? riste, deprimido(a), preocupado(a) o 1 2 3 4 | 9

ot Direccion de Estudios i Sentir alglin malestar o dolor fisico, por ejemplo, dolor 1 5 3 4 5 9
INSTITUT NATIONAL UNIVERSIDAD Sociales de espalda, dolor de estémago o dolor de cabeza?
UNIVERSIDAD DE CHILE O'ETUDES DEMOGRAPHIQUES ALBERTO HURTADO

https://epi.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/04/2024.04.08 MINSAL-ENSSEX-Cuestionario-diagramado final .pdf



https://epi.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/04/2024.04.08_MINSAL-ENSSEX-Cuestionario-diagramado_final_.pdf

RESULTADOS PRELIMINARES
ENSSEX 2022-2023
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20.392
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|
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|
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(ENSSEX) 2022/2023

Prevalencia de personas cony sin discapacidad,

segun sexo asignado al nacer, ENSSEX 2022/2023, Chile

PsD

(*) Refiere al sexo que es asignado a una persona al momento de su nacimiento, tipicamente, segun la apariencia de sus genitales externos.

(**) ¢Cual es su sexo asignado al nacer? (P1)

(***) En los Ultimos 30 dias y sin tener en cuenta ningun tipo de ayuda. Debido a su salud, ;qué grado de dificultad ha tenido para... (P16)
(*¥**) PsD: Persona sin discapacidad; PcD: Persona con discapacidad

(IC 95%)

(Muestra expandida)

PcD PsD PcD

Hombre Mujer

Sexo asignado al nacer

Elaborado por Departamento de Epidemiologia
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Prevalencia de personas con y sin discapacidad, segun grupos de edad, ENSSEX 2022/2023, Chile

(Muestra expandida)

100,0
90,0
80,0

70,

o

60,

o

50,

o

o

40,

Estimador Puntual (%)

30,

o

20,

o

10,

o

0,0

18 a 29 afhos 30 a 39 afnos 40 a 49 anos
Grupos de edad

(**) En los Ultimos 30 dias y sin tener en cuenta ningun tipo de ayuda. Debido a su salud, ;qué grado de dificultad hatenido para... (P16)
(***) PsD: Persona sin discapacidad; PcD: Persona con discapacidad(IC 95%)

PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD

50 a 59 anos

60 0 mas afos

Elaborado por Departamento de Epidemiologia
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SATISFACCION CON LA VIDA SEXUAL

Nota promedio de satisfaccion con la vida sexual en personas con y sin discapacidad, ENSSEX 2022/2023, Chile
7.0 :Como se siente Ud... con su vida sexual?
Total, nacional, segun sexo y grupo etario (Muestra expandida)

6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0
PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD
Nacional Hombre Mujer 18 a 29 anos 30 a 39 afos 40 a49 anos 50 a 59 afos 60 0 mas afos
Sexo Grupos de edad

Elaborado por Departamento de Epidemiologia

(*) PsD: Persona sin discapacidad; PcD: Persona con discapacidad

Se aprecia que las personas con discapacidad sienten una menor valoracién de su vida sexual, tanto por sexo como a través del ciclo de vital.

Esto se podria explicar por dos grandes razones, la educacion sexual integral que se enfoca principalmente en la poblacion infantil y adolescente (Educacion en la prevencion de embarazo y afectividad) e incipiente desarrollo de politicas publicas que abordan la salud sexual en
poblacion general.

Se aprecia que en el grupo de 30 a 39 afios existe una mejor valoracion de la vida sexual respecto del resto de los grupos etarios posiblemente debido a un mayor autoconocimiento (corporal y de preferencias) y empoderamiento de su vida sexual.

Se observan diferencias estadisticamente significativas en total nacional, sexo, y en todos los grupos de edad (IC 95%)).
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Prevalencia de personas cony sin discapacidad de 18 a 45 ainos y deseo de maternidad/paternidad, ENSSEX 2022/2023, Chile
¢Usted y su pareja hablan o han hablado sobre si desean o desearon tener hijos/as?
Total, nacional y segun sexo (Muestra expandida).

100,0

90,0

80,0
70,
60,
50,
40,
30,
20,
10,
0,0
PsD PcD PsD PcD PsD PcD

Nacional Hombre Mujer

Estimador puntual (%)
o o o o o

o

o

Sexo

¢Usted y su pareja hablan o han hablado sobre si desean o desearon tener hijos/as? (Si)
Elaborado por Departamento de Epidemiologia

(*) ¢Usted y su pareja hablan o han hablado sobre si desean o desearon tener hijos/as?

(**) PsD: Persona sin discapacidad; PcD: Persona con discapacidad

Se aprecia que las personas con discapacidad proporcionalmente se conversan mayormente sobre la ma/paternidad respecto de las personas sin discapacidad, esto también se aprecia mayormente en las mujeres.

El rol historico de las mujeres es ser responsables de la regulacion de fertilidad o planificacion familiar, siendo estas las que estan a cargo de los métodos anticonceptivos y decisiones reproductivas de las parejas heterosexuales.

Dentro de las posibles razones de que las PcD hablen mas de la ma-paternidad se podria explicar por el cuestionamiento social y de los profesionales de salud respecto de las capacidades de cuidado y roles de crianza.
No se observan diferencias estadisticamente significativas (IC 95%)




REALIZACION PAPANICOLAOU (PAP) EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

Prevalencia de mujeres que se han realizado un papanicolaou
en los Ultimos 3 anos, ENSSEX 2022/2023, Chile.
:Se ha realizado un PAP durante los Ultimos 3 afios ? (Si).
Total, nacional y segun grupo etario(Muestra expandida)
100,0

90,0

80

IS)

70,

o

60

[S)

50

IS}

40

IS}

Estimador Puntual (%)

30

IS)

20

IS)

10

IS}

Mujeres 18 a 29 anos 30 a 39 afnos 40 a 49 afos

Grupos de edad

¢Se harealizado un PAP durante los Gltimos 3 afios? (Si)
(Solo mujeres y que se hayan hecho un PAP alguna vez en la vida)

(*) Se aprecia que las mujeres con discapacidad presentan menores coberturas de PAP.

Al realizar un analisis por grupos etarios, se observa que las coberturas van disminuyendo en la medida que avanzan en el curso de vida.

Esto se puede explicar porque los programas de salud se enfocan la prevencion de embarazo en personas mas jovenes y existe poca oferta de prestaciones una vez que acaba la vida reproductiva.
La realizacion de este examen de medicina preventiva esta asociado a prestaciones de control ginecoldgico o regulacion de fecundidad.

La falta de educacion sexual integral ha generado en la poblacion femenina el escaso autocuidado en salud preventiva.

(**) PsD: Persona sin discapacidad; PcD: Persona con discapacidad

Se observan diferencias estadisticamente significativas para mujeres (IC 95%)

50 a 59 afos

W Encuesta

Nacional de Salud,

- Sexualidad y Género
(ENSSEX) 2022/2023

PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD PsD PcD

60 0 mas afos

Elaborado por Departamento de Epidemiologia
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Prevalencia de mujeres de edad que se han realizado un papanicolaou en los
Ultimos 3 afios, ENSSEX 2022/2023, Chile
Segun prevision de salud (Muestra expandida).

PsD PcD PsD PcD PsD PcD

Fonasa Isapre Otro sistema
Prevision de salud

100,0

90,0

80,0

70

IS}

60

IS}

50

IS}

40

IS}

Estiamdor Puntual (%)

30

IS}

20

IS}

10

IS}

0,0

Elaborado por Departamento de Epidemiologia
(*) PsD: Persona sin discapacidad; PcD: Persona con discapacidad
(**) Se observa que independiente del sequro de salud, las mujeres con discapacidad presentan menores coberturas de PAP. Mientras que las mujeres de prevision ISAPRE u otro sistema, esta diferencia de cobertura es mucho mayor.
En nuestro pais, el sistema privado de salud tiene un abordaje de la salud mas bien curativa que preventiva, lo que podria explicar la diferencia existente entre las mujeres de FONASA con el sistema privado.
Se observan diferencias estadisticamente significativas por seguro de salud “Fonasa” IC 95%)
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* La poblacidon sin discapacidad tiene una mejor valoracion de su salud sexual en comparacién a la
poblacién con discapacidad

» Se observan diferencias entre poblacidon con y sin discapacidad frente al deseo de ser padre o madre.

* Las mujeres sin discapacidad tienen una mayor cobertura de papanicolaou en los ultimos 3 afos,
siendo mayor en el seguro de salud de FONASA.

e La ENSSEX 2022-2023 entrega informacion valiosa para la descripcidon de la sexualidad en poblacion
con discapacidad, permitiendo una mejor comprension de esta condicidon para la toma de decisiones

y la formulacién de politicas publicas.
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