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De la periferia al centro:
Perspectivas desde la
adultez autista




ANTECEDENTES

Identidad: tiene un caracter dindmicoy
narrativo (Bourgeois, 2015; Ricoeur, 1999). Las
personas buscan y se definen a partir de la
pertenencia a grupos sociales (Tajfel y Turner,
1979).

Participacion social: proceso de
iInvolucramiento y acciones compartidas que
fortalecen la identidad, la inclusion, el
bienestar y la transformacion social (Bukov et
al., 2002; Escobar, 2014; Barwalde et al., 2023;
Krauskopf, 2000)




ANTECEDENTES: ESTUDIOS EMPIRICOS

e Las narrativas de vida y el diagnéstico en |a
adultez permiten resignificar experiencias y
fortalecer una identidad autista positiva (Allé et
al., 2025; Hickey et al., 2018; Wilson et al., 2024).

e Laidentificacion con la comunidad autistay
los enfoques afirmativos de |la neurodiversidad
se asocian a mayor bienestar y sentido de
pertenencia, asi como a menores niveles de
ansiedad y depresion (Cooper et al., 2017,
Cooper et al,, 2021; Cage et al., 2018; Lilley et al,,
2022; Botha & Gillespie-Lynch, 2022).




ANTECEDENTES: ESTUDIOS EMPIRICOS

La participacion social de personas autistas abarca desde espacios
comunitarios hasta compromisos politicos, pero se ve condicionada por
recursos disponibles, diseno de programas inclusivos y actitudes del entorno
(Cameron et al., 2022; Chan et al., 2023).

La soledad, el riesgo de aislamiento y la ansiedad social constituyen
obstaculos persistentes para la participacion, especialmente en contextos de
desventaja socioecondmica y falta de apoyos (Cameron et al., 2022; Hoffmann

et al,, 2020).




OBJETIVO

Analizar las narrativas acerca de la
construccion de la identidad en
personas autistas adultas

relacionadas con sus experiencias

de participacion social.



METODOLOGIA

e Técnicas de recoleccion de informacion:
grupo focal y entrevista semiestructurada.
Fotovoz (Wang & Burris, 1997).

e Participantes: 9 personas autistas adultas de
La Calera, Region de Valparaiso, Chile.

e Analisis de la informacion: teoria
fundamentada (Fernandez, 2014) y narrativa
interna y externa de las fotografias (Banks,
2010).




RESULTADOS:
GRUPOS FOCALES Y ENTREVISTA

El proceso de codificacion genero siete codigos asociados a los constructos
de |ldentidad Autista y Participacion Social

1. Identidad Autista:

- "Diagnéstico tardio" permitié explorar la influencia de recibir la
identificacion en la adultez en el proceso de construccion de la
identidad.

- "Aceptacion personal" destacd el proceso interno de aceptacion y
reconocimiento de ser autistas.

- "Comunidad autista" abordd la importancia de la conexidn con otras
personas autistas tanto en entornos presenciales como virtuales.



RESULTADOS:
GRUPOS FOCALES Y ENTREVISTA

2. Participacion Social

"Exclusion" permitié identificar coémo las personas autistas se han
sentido marginadas o excluidas de diversas actividades y entornos
sociales.

- "Creencias sociales sobre el autismo" apunté a cémo las
percepciones y actitudes culturales pueden actuar como facilitadores
O barreras, afectando la participacion social.

- "Espacios efectivos de participacion" hizo referencia a entornos
donde las personas autistas puedan participar de manera segura,
sentirse valoradas en la sociedad y contribuir de manera significativa.



RESULTADOS:
FOTOVOZ

Narrativa interna;
e Objetos
e Fuentesde

iInformacion
sensorial

e Exteriorese
iINnteriores




RESULTADOS: FOTOVOZ

Narrativa externa:

e BuUsqgueda de la identidad
e Diferentes edades

e Diferentes gustos y

preferencias




CONCLUSIONES Y DISCUSION

El diagnostico, especialmente si es oportuno, opera como “iluminacion
biografica” que resignifica la trayectoria y permite narrarse desde marcos

menos patologizantes (Allé et al., 2025; Wilson et al., 2024, Lilley et al., 2022).

La identificacion con la comunidad autista y la existencia de espacios de
encuentro y dialogo entre pares constituyen un recurso clave para el
bienestar, la pertenenciay la agencia colectiva (Cooper et al., 2017, 2021;

Cage et al, 2018; Chan et al.,, 2023).



CONCLUSIONES Y DISCUSION

e Identidad y participacion se retroalimentan: identidades autistas positivas
facilitan el involucramiento comunitario, mientras que las oportunidades

reales de participacion consolidan identidades positivas (Orsmond et al., 2013;

Chen et al, 2016; Tassone et al., 2025).




CONCLUSIONES Y DISCUSION

La fotografia, en particular a través de
metodologias como el fotovoz, ofrece potentes
posibilidades comunicativas y metodoldgicas para
expresar experiencias, identidades y formas de
participacion autista (Huang et al., 2022; Cage et
al., 2024).

Se requieren politicas y practicas que transformen
estructuras, mas investigacion interseccional y

situada, incluyendo contextos del Sur Global.
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